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niedziela, 02.03.2025

Rozpoczynamy Wielki Post

W Popielec obowigzuje post Scisty, polegajacy na wstrzemiezliwosci od pokarméw miesnych i spozyciu jednego positku do syta w
cigqu dnia. Pozostate positki nalezy ograniczy¢ co do ilosci. Post obowigzuje wszystkich pomiedzy 18. a 60. rokiem zycia. Pozostatych
wiernych zachecamy takze do czynnego wigczenia sie w ten wielki akt pokutny, na miare ich mozliwosci. Przypominam, ze wszystkich
od 14. roku zycia obowigzuje wstrzemiezliwos¢ od pokarméw miesnych. Przypominam tez, ze Wielki Post jest tzw. czasem zakazanym
dla wesel, zabaw i dyskotek. Od Srody Popielcowej do pierwszej niedzieli Wielkiego Postu wacznie beda trwac Kwartalne dni modlitw

0 ducha pokuty.
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